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Licnost, kreativnost i metoda fraktalnog crteza

Sazetak

Pojmovima li¢nosti i kreativnosti u vezi sa metodom fraktalnog crteza nije se
u nas do sada posvecivalo dovoljno paznje. Sve veca prisutnost art-terapije
kao nacina prevencije, lijeCenja i odrzavanja zdravog rasta i razvoja ljudi
govori o dobrobitima kreativnog izraZavanja licnosti u tome podrucju. Ovaj
rad tematizira upotrebu art terapijske metode fraktalnog crteza, koja se bazira
na Jungovoj teoriji licnosti, a pomaze u izraZzavanju nesvjesnog koje cesto
predstavlja prepreku uspjesnog funkcioniranja li¢nosti. Rezultati istraZivanja,
koje je provela autorica metode (Polujahtova i Komov 2014) pokazuju da
se primjenom metode fraktalnog crteza povecavaju covjekove duhovne
komponente, poboljSava kreativnost, povecava samopouzdanje, razvija

socijalizacija i komunikacija.
Kljucne rijeci: licnost, kreativnost, metoda fraktalnog crteza, art terapija

UvoD

Metodom fraktalnog crteZa osoba kroz crteZe izraZava ono unutarnje u sebi i
osvjescuje nesvjesno, Sto joj omogucuje da to svjesno biva zdravije i stabilnije.
Crtanje fraktala potice kreativnu stranu licnosti, koje do tog momenta osoba
nije ni bila svjesna, te pozitivno djeluje na nju u mnogim sferama ljudskog
Zivota. Pomoc¢u metode fraktalnog crteza osoba uspostavlja unutarnji mir,
sklad i ravnoteZu. Fraktalnu metodu autorica ovog rada je prosla iskustveno,
kroz rad na sebi a u sklopu edukacije koja je i dalje u toku. Na osnovu vlastitog

iskustva moze re¢i da je dejstvo fraktala nadmasilo ocCekivanja u svakom
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smislu. To je ujedno i jedan od razloga za pisanje ovoga rada; Zelimo upoznati
javnost s metodom fraktalnog crteza i ukazivati na benefite koje ona pruza.
Metoda fraktalnog crteza nije rezervisana samo za elitu, ve¢ je dostupna ovdje
i sada. Prema Brierley (2013), kreativna sloboda je tajna srece. No, zamislimo
Sta se desava s osobom kada nema kreativnu slobodu, te kakav crni oblak
nastaje kao posljedica negativnih razmisljanja kroz koja ne mozemo vidjeti

sunce (Bajraktarevic 2015)
1. LICNOST

Prema Fulgosi (1997), persona je oznacavala masku koju su nosili glumci u
starogrckoj drami za vrijeme predstave. Nedugo zatim rijec je poCela oznacavati
ne samo masku ve¢ i ulogu koju ta maska oznacava, potom i samog glumca.
Kako je upotreba rijeci licnost rasla mijenjalo se i znacenje, no u sustini je u
svakodnevnom zivotu vezano uz nacin ponasanja pojedincainjegove drustvene
uloge. Prema Hol i sur. (1978) li¢nost nekog pojedinca dolazi do izraZaja kada

se kod razlic¢itih lica i pod razli¢itim uslovima izazove pozitivna reakcija.
1.1. Jungova teorija licnosti

Jungova teorija licnosti je psihoanaliticka teorija ¢iji je akcenat na nesvjesnim
procesima. Zanimljivo je glediste da, prema Jungu, proslost kao aktualnost, i
buduénost kao potencijalnost, upravljaju ¢ovjekovim sadasnjim ponasanjem
(Hol & Lindzi 1978). Dok Freud smatra da postoji samo beskrajno ponavljanje
instinktivnih tema sve do smrti, za Junga je stalan razvoj zapravo teZnja za
cjelovitoscu i postignucem te Zudnja za ponovnim rodenjem. Jungova teorija
polazi od osnovice da se ljudi radaju s predispozicijama koje su im prenijeli
njihovi preci, te im to nasljede dijelom odreduje kako ¢ée odgovarati na svoje
dozivljaje. Prema Pocuca (2019) Jung razlikuje tri psihicke razine: svijest, licno
nesvjesno i kolektivno nesvjesno. U nastavku rada kratko ¢emo se osvrnuti na

nesvjesni dio licnosti.
1.1.1. Nesvjesni dio licnosti

Za objasnjenje znacenja nesvjesnog dijela licnosti posluzit ¢e nam Jungovo
tumacenje nesvjesnog. Prema Jungu, nesvjesno sadrzi sva psihicka iskustva
i sve sadrzaje koji se ne ti¢u svijesti i ne odnose se na Ego na opaZajan nacin

(prema Hark 1998). Prema Jungovom shvacanju poslije odumiranja misljenja



u slikama i brojnim simbolima, u njima pohranjena mo¢ prelazi u nesvjesno.
Jung razlikuje individualno i kolektivno nesvjesno. “Individualno nesvjesno
obuhvata sve aktivacije licnog postojanja, dakle zaboravljeno, potisnuto,
potrazno opazeno, zami$ljeno i emotivno” (Hark 1998: 73). Prema Vuckovic¢
(2019) kompleks odreduje covjekovo ponasanje i ograni¢ava njegovu slobodnu
volju. Osoba s kompleksom ne ostvaruje svoj Zivotni potencijal i ogranicava
svoju slobodu zbog osjecaja da nije dovoljno vrijedna. Kolektivno nesvjesno
ili transpersonalno nesvjesno su sjec¢anja naslijedena iz covjekove predacke
proslosti koja su opstala zahvaljujuc¢i ponovljenim iskustvima iz generacije u
generaciju. Grupa emocija koja se isprepli¢e u mislima covjeka (ideji) naziva
se arhetip. To objaSnjava veliku koli¢inu informacija koje iz fraktalnog crteza

mozemo saznati, te znacaj individualnog i kolektivnog nesvjesnog.
2. KREATIVNOST

Termin kreativnost/stvaralaStvo ima internacionalno znacenje (eng.
creativity, fr. activité créative, njem. das Schopfen, rus. tvorcestvo). To je
aktivnost koja dovodi do novih i originalnih konstrukcija, misljenja, proizvoda.
Pojavom gradanske klase na kreativnost se gleda kao na aktivnost ¢ovjeka koja
¢e zadovoljiti njegove potrebe za ve¢im blagostanjem. U daljem razvoju na
kreativnost se gleda s aspekta unapredenja proizvodnje. Danas se kreativnost
shvata kao realna pojava i bitno obiljeZje ljudske prirode. Prema Corko i Vrani¢
(2007) na li¢noj se razini kreativnost smatra znakom mentalnoga zdravlja
i emocionalnoga zadovoljstva te upucuje na optimalno funkcioniranje.
, Stvaralastvo je osnovni kapacitet Covjeka da se ostvari kao kompletna
jedinka, kao drustveno bice i kao izvorna i neponovljiva licnost” (Marjanovi¢
1972; prema Stevanovi¢ 1999:25). Skrbina (2013, prema Ivankov 2017) navodi
kako je kreativnost sposobnost povezivanja dosad nepovezanih informacija te,
na taj nacin, pronalaZenja novih rjesenja. Ta sposobnost se najcesce oslikava
u kreativnom procesu i kreativnom produktu. Zato kreativhu sposobnost,
proces i product promatramo kao jedinstvenu pojavu. Kreativnost je uvijek
s ciljem i svrhom. Taj cilj kod pojedinca je u pocetku maglovit, nedovoljno
definiran i nejasan, da bi kasnije dobio potpuni izraz u misli, ideji, postupku ili
gotovom proizvodu/Cinu. Iako na prvi pogled kreativnost izgleda kao “nesto”
vanjsko, Sto se ne tice ¢ovjeka iznutra, ipak, ona nije samo odnos prema vani,

nego i prema sebi i unutarnjem svijetu. Prije svega ¢ovjek upoznaje sebe, tako
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biva u mogucénosti objasniti svoje osjecaje, napetosti, dileme, zatim upoznaje
druge i vanjski svijet. Da bi se osposobila za kreativne aktivnosti osoba treba
ucestvovati u organiziranim vjeZbama zasnovanim na nau¢nim paradigmama
o kreativnosti. Dakle, kreativnost je i nauka i umjetnost, ali prvenstveno
nacin misljenja, koje se oCituje ne samo u nau¢nim otkri¢ima, umjetnickim
djelima, kreativnom (divergentnom) misljenju, nego i u svakodnevnim novim
i originalnim postupcima i aktivnostima.

2.1. Kreativni nasuprot nekreativnim

Istrazivanja kreativnosti mogu se usmjeriti na Cetiri razli¢ite komponente
ovoga fenomena. Prva komponenta opisuje razli¢ite procese misljenja koji
su u osnovi kreativnog ponasanja, druga se odnosi na vrste i karakteristike
produkata kreativnosti, tre¢a na osobine licnosti kreativnih osoba u najSirem
smislu te Cetvrta na razvoj i utvrdivanje kriterija prema kojima ¢e neki produkti
biti prosudeni kao kreativni (Rhodes 1961 prema Ljubotina i sur. 2015).
Prema Stevanovi¢ (1999) Ozimec navodi komparativne osobine kreativnih i
nekreativnih pojedinaca (Tabela 1).

KREATIVNI NEKREATIVNI

1. sklonost kriticnom odnosu 1. sklonost kompromisu

2. aktivitet, inicijativnost 2. pasivnost, nepoduzimljivost
3. otvorenost duha 3. zatvorenost prema novome
4. nekonvencionalnost 4. podloZznost tudim mislima
5. divergentno misljenje 5. konvergentno misljenje

6. transcendentnost 6.ne nadilazi se realnost

7. radoznalost 7. ravnodusnost

8. sposobnost duboke koncentracije 8. povrSnost u svemu

9. spremnost da mijenjamo sebe 9. biti uvijek isti

10. Zude za slobodom 10. trpi podredenost
11. samostalan, samopouzdan 11. nesiguran u sebe
12. jaka intrizi¢na motivacija 12. dominantna ekstrizi¢na motivacija

Tabela 1. Osobine kreativnih i nekreativnih pojedinaca
Izvor: Stevanovi¢, M. (1999). Kreatologija : znanost o stvaralastvu : vrtic¢ - skola
— fakultet. Tonimir
O pitanju odnosa inteligencije i kreativnosti raspravljali su i istrazivali
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mnogi. Tvrdnja da su samo vrlo inteligentni ljudi kreativni je pretjerana
generalizacija, jer nije nuZno da su osobe pored visoke inteligencije i
kreativne. Mnogi inteligentni ljudi su siromasni idejama, a mnoge osobe
ispodprosjecne inteligencije su u nekom vidu kreativne. Kunac (2015 prema
Arar i Racki 2003) u svom radu istice da su kreativne osobe po inteligenciji
cesto iznad prosjeka, te ukazuje na vaznost znanja za razvoj kreativnosti.
Strucnjaci ostvaruju visoke rezultate unutar svojeg podrucja, ali samo
kreativne osobe mijenjaju to podrucje. Darovite osobe koje nisu kreativne,
u odrasloj dobi postaju strucnjaci. No, stru¢nost nije kreativnost. Zanimljiv
primjer ¢ine tzv. djeca geniji, tj. oni s ekstremno razvijenom darovitoscu.
Zadivljujuca realisticnost djecjeg crteza u odrasloj dobi postaje obi¢na stvar
(za izuCene umjetnike); matematic¢ari moraju postavljati nova pitanja ili
stara rjeSavati na nove nacine. Takoder, testovi za mjerenje inteligencije
nisu prikladni za mjerenje kreativnosti. Kod mjerenja inteligencije traZi se
konvergentno misljenje i tacno je ako je usko usmjereno na odgovor, dok
kod mjerenja kreativnosti, odnosno testovi kreativnosti nastoje odrediti
fleksibilnost i okretnost misljenja. Npr. jedna od mjera kreativnosti moze
biti da se od ljudi trazi da u roku od jedne minute napisu Sto vise rijeci koje
pocinju slovom T, a zavrSavaju slovom N.

2.2. Kreativnost kao nacin izrazZavanja nesvjesnog

Jedan od nacina izraZavanja kreativnosti jeste crtanje tj. likovno izrazavanje
kroz sliku. Prema Jungu slika ¢ini, u obliku snova, imaginacija i fantazije,
temeljnu formu odnosaizmedu svjesnog subjekta i dubinanesvjesnog (prema
Hark 1998). Jungov Zivot i teorija licnosti usko su vezani za kreativnost i art
terapiju jer se i on sam bavio crtanjem, slikanjem i pisanjem poezije. Prema
Barun, Jovanovi¢ i Ivanovi¢ (2014) za umjetnost je rekao da je regresija u
sluzbi ega, gdje osoba dolazi u dodir s nesvjesnim ne gubeci dodir sa svjesnim.
Kako u svojoj knjizi navodi Brierley (2013) kreativna se osoba uvijek povezuje
s onim oblikom nadahnuca koji dolazi iznutra, a na neki je nacin izvan
obicne svijesti. Prema Hark (1988) dusa prenosi u slikama psihodinamiku
nesvjesnog u svijest.
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3. METODA FRAKTALNOG CRTEZA

Za otkrice fraktalne metode zasluzna je Tanzilija Zakirovna Polujahtova,
klinicka psihologinja i porodi¢na psihologinja koja radi i djeluje u Rusiji. Od
1991. godine, kada je osmislila ovu metodu, autorica je napravila mnogobrojne
Kklinicke testove i studije koje pokazuju pozitivan ishod primjene ove metode
ne samo na oporavak bolesnih ve¢ i na povecanje samopouzdanja, razvoj
socijalizacije i komunikacije (Polujahtova i Komov 2014). Metoda fraktalnog
crteza je forma art terapije koja Covjeka vraca u sklad i harmoniju u svim
podrucdjima Zivota. Prema Kosec, metoda crtanja fraktala pruZa i odgovore
na pitanja: kako upoznati samoga sebe, kako do¢i do skrivenih informacija iz
nase podsvijesti i nesvjesnog, kako prepoznati svoje zivotne ciljeve i ostvariti
svoja postignuca, te kako se podignuti na novu razinu u razvoju (2015).
Puni naziv metode jeste metoda fraktalnog crteza analiticke dijagnostike,
prognoze (predvidanja) i samokorekcije Covjekova stanja i njegovih problema.
Glavna zadaca metode jeste izraziti vlastitu li¢nost crteZom nacrtanim prema
odredenim pravilima. Prema Polujahtovoj i Komovoj, primjenom metode
fraktalnog crteza povecavaju se covjekove duhovne komponente i poboljSava
kreativnost, koju bez sumnje imaju svi (2014). Fraktal je i energetski crtez koji
svojom vibracijom prodire u covjekovo tijelo, misli i osjecaje. Kosec (2015)
navodi da se, crtajuci fraktale, osoba otvara visoj svijesti i oslobada kreativnu
energiju, te izgraduje kreativan pristup Zivotu i problemima. Iz fraktalnog
crteza dobijamo informacije o osobi koja ga je nacrtala. CrteZ daje informacije

o talentu i potencijalu koje osoba posjeduje i 0 moguénosti realizacije istih.
3.1. Porijeklo fraktala

Prema Polujahtovoj i Komovoj, poimanje fraktala i fraktalnosti pojavilo
se sedamdesetih godina 20. stolje¢a. Termin fraktal u upotrebu je uveo
matematicar Benoit B. Mandelbort (2014). Spoznavsi metodu crtanja fraktala
osoba u svakodnevnom koracanju primjecuje fraktale. I doista priroda je bogata
prelijepim, uravnotezenim i harmoni¢nim fraktalima. Razlikuju se stalni
fraktali, poput morskih valova, planinskog lanca, cuvarkuce, i promjenjivi
fraktali kao $to su oblaci, plamen svijece, pahuljice itd. Zajedni¢ko prethodno
navedenim primjerima je zapravo definicija fraktala. “Fraktal je simbol za
nepravilan oblik u kojem ima i nekog reda. To je oblik koji u svakom svom

dijelu odrazava cjelinu. Kad pove¢avamo njegove dijelove, ponovno su ukazuju



isti oblici — on ima svojstvo samosli¢nosti” (Kosec 2015:2).
3.2. Osnove fraktalne metode

Za primjenu fraktalne metode nema dobnog ogranicenja, dobra je i za djecu i
odrasle. Takoder, ni obrazovanje nije ogranic¢avajuce, kao ni talenat. “Metoda
je namijenjena svima koji Zele raditi na poboljSanju kvalitete vlastitog Zivota
i rjeSavanju svojih Zivotnih problema” (Kosec 2015:4.).

Vrste fraktalnog crteza su:

- dijagnosticki i korekcijski fraktali — crtaju se kada osoba Zeli uravnoteZiti
svoju energiju, usmjeriti svoj zivot u pravilnom smjeru. Prvo se radi testiranje
unutarnjeg stanja, a zatim korekcija. Analizom prva Cetiri korekcijska fraktala
jasno se moZe definirati problem osobe koja ga crta. Zatim se crtanjem ostalih

fraktala (sveukupno 21) radi korekcija, odnosno “ispravljanje” problema;
- grupni fraktali — crtaju se u paru u svrhu poboljSanja odnosa;

- fraktali u svrhu ispunjenja Zelja — crtaju se ako osoba radi na odredenom

problemu;

- umjetnicki fraktali — crtaju se iz same potrebe za umjetnic¢kim izrazavanjem“
(preuzeto 15.2.2016. s internet stranice: http://www.crtanje-fraktala.com/o-

crtanju-fraktala/)
3.3. Postupak crtanja fraktala

Crtanje fraktala ne zahtijeva puno materijalnog ulaganja, viSe dobru volju
i slobodno vrijeme. Sve Sto vam je potrebno je sljedece: set drvenih bojica
u Sto visSe nijansi (minimalno 40 nijansi); crna hemijska olovka; papir za
crtanje formata A4, 160-200 grama. Kako crtati? “Osoba postavlja papir
horizontalno ispred sebe. Vrh hemijske olovke postavlja na bilo koju tacku na
papiru. Zatvorenih ociju povlaci neprekidnu crtu pokusavajuci u 60 sekundi
popuniti §to vecu povrSinu papira. Crta treba biti jasna i dobro povucena.
Brzina pokreta olovke je srednja, bez naglih poteza. Crtamo smireno, s
velikim brojem sjecista vodoravno, okomito i dijagonalno, izvodeci valovite,
ovalne ili ravne linije trudeci se pri tome posti¢i raznolikost pravaca crta i
svojih pokreta, takoder bez Cestih ponavljanja. Kada osoba zavrsi s crtezom
potrebno je prebrojati velika polja, ako ih ima viSe od 10 nastavi crtati jos$
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10-15 sekundi. Osoba ima pravo dopuniti crtez maksimalno dva puta. Bijelu
podlogu papira obavezno ostavite Sto ¢iS¢om, bez linija, mrlja i natpisa. Kod
bojenja dijagnostickog crteza osoba boje bira iskljucivo zatvorenih ociju”
(Polujahtova, Komov 2014: 56)

3.4. Informacije koje otkrivaju crte i polja

Prema Polujahtova i sur. (2014) rukopis je zapravo odraz karaktera. Takoder,
prema Polujahtovoj i Kumanovoj, crta je ta koja predstavlja osnovu za
izrazavanje Covjekovog stanja u trenutku izvedbe testnog dijagnostickog
crteza. S obzirom na to da se fraktal crta zatvorenih ociju ne postoji
mogucnost svjesnog utjecaja na karakter crta. Linije otkrivaju sljedece
osobine: pouzdanost, karakter, savjesnost, kreativnost, ciljeve, emotivnu
stabilnost, vjeru u sebe, itd. Veli¢ina i oblik crteza otkrivaju: komplekse,
misljenje o sebi, koncentraciju, samopouzdanje, ostvarenost, osobnost. Dok
veli¢ina polja, koja mogu biti od najsitnijeg poput makova zrna, srednjih
polja poput bobi, pa sve do velikih polja npr. srednje velike narance ili jabuke,
otkrivaju: stabilnost, usmjerenost ka ciljevima, otvorenost prema drugim
ljudima, ljubaznost, kakvi smo prema obavezama, potencijal, komunikaciju,
briZljivost, sklonost ka analiziranju, sumnji¢avost, stanje stresa, proslost,
sadasnjost i buduc¢nost, itd. Naravno pri “Citanju” fraktala potrebno je znati
kljuc dijagnosticiranja. Kako navodi Kosec, (2015) prilikom dijagnosticiranja
crteza pozornost je na: pozadini, pritisku, veli¢ini fraktala, kompoziciji,
konturi, veli¢ini, broju i obliku polja, te vrsti crta.

3.5. Informacije koje odaju boje

“Boja je energija, ona je zraCenje odredene valne duljine” (Polujahtova,
Komov 2014: 25). Prethodno samo naveli koje informacije otkriva veli¢ina
polja. Ako tome dodamo koje je boje koje polje ispred sebe imamo paletu boja
ali i paletu informacija o osobi koja je crtala fraktal. Bogatstvo informacija
proizaslo iz jednominutnog crteza i 1-1,5-satnog bojenja fraktalnog crteza
dato je u kratkom prikazu znacenja odredenih boja (Tabela 2):



Bijela — boja podloge fraktala, no ako se desi da osoba ne oboji odredena polja unutar
fraktalnog crteza to nam govori da osoba ne poznaje vlastite prirodne sposobnosti, te
da ne ostvaruje svoj potencijal

Zuta — boja uditelja i odgajatelja, ljudi koji se bave informacijama (bilo da ih oni
usvajaju ili pruzaju drugim ljudima), prevoditelja

Zelena — boja prirodne snage, otpornosti, iscjeliteljske sposobnosti, zdravlja

Plava — uravnotezena/hladna energija ovisno o nijansi, mir, opustenost

Ljubicasta — snazna energija; Roza — blaga energija, prijatnost, topla osoba

Crvena — pokretac, snaga ali i agresivnost ovisno o koli¢ini boje unutar fraktala

Narancasta — boja zivotne, seksualne energije, meduljudski odnosi

Zlatna/oker/svijetlo smeda — duhovna energija

Smeda i tamnosmeda — boja koja govori o nevoljama, teSkom iskusenju, depresiji

Siva — boja nestabilne energije, promjene, grani¢nih stanja

Crna — boja nedostatka energije, praznina, isrpljenost

Tabela 2. Prikaz znacenja odredenih boja
Izvor: Polujahtova i Komova (2014). Izvornik fraktalne mudrosti. Puni

potencijal. Zagreb

4. LICNOST | CRTANJE FRAKTALA

Prema Repisti (2016) veliki dio Jungove teorije koji se odnosina razvoj licnosti
koncipiran je tako da je ¢ovjeku ostavljeno mnogo ,‘prostora‘‘ da unaprijedi
svoju licnost, u smislu unutrasnjeg rasta i razvoja. Kako smo prethodno
naveli Jung razlikuje individualno nesvjesno i kolektivno nesvjesno, $to su
zapravo dvije nesvjesne oblasti duse. Po Jungu, one mogu biti od velike koristi
covjeku, jer sadrze mogucnosti koje su skrivene od svjesnog a naslijedene su iz
iskustva predaka stolje¢ima prije, no isto tako, ako Ja ignorira te moguc¢nosti,
nesvjesno moze nadvladati svjesno i okrenuti ih u patoloske oblike (Jung
1943; prema Hol i Lindzi 1978). Jednom otkrivene cari metode fraktalnog
crteza i naucCena pravila crtanja, bojenje i gledanja fraktala mogu doprinijeti
svjesnosti o vlastitim mogucénostima, potencijalu i na koncu vracanju
harmonije u Zivot. Po zavrSetku ciklusa crtanja korekcijskih fraktala crtezi se
izloZe na vidljivo mjesto kako bi svojom vibracijskom energijom djelovali na
covjeka. Sam fraktal je jedna cjelina onog unutrasnjeg i kao cjelina treba da
izgleda lijepo, skladno i harmoni¢no. Prema Jungu arhetip se izraZava kroz

razlic¢ite simbole, a glavni simbol je mandala. Mandale u fraktalnoj metodi
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su najvisi stepen koji ujedinjuje sve vrste fraktala u jedno kao cjelinu koja
uravnotezeno djeluje. Prema Jungu, jastvo je srediSnji pojam licnosti oko koga
se okupljaju svi drugi sistemi. Ono odrzava sve sisteme zajedno i obezbjeduje
li¢nosti jedinstvo, ravnotezu i stabilnost (1943; prema Hol i Lindzi 1978).
Medutim, kako se navodi u knjizi H. Tolle (2007) vecina ljudi provedu citav
zZivot zarobljeni u granicama sopstvene misli. Ti ljudi nikad ne izadu iz umno
stvorenog, personaliziranog osjecaja sebstva koje je uslovljeno prosloscu.
Prema Radman (2005) umjetnost i znanost pretpostavljaju iskusnog tumaca
kojije u stanju razabrati smisao objekata, te koji zahvaljujué¢i znacenjima koja
im pridaje kao vjesti opaza¢ mogu tek postati objekti umjetnosti i znanosti.
Kako bismo pobliZe objasnili povezanost licnosti i metode fraktalnog crteza

navest ¢emo jedan primjer dijagnostickog crteza (Slika 1) i dati kratku analizu.

Slika. 1 Dijagnosticki fraktal
Izvor: Rad Belme Duvnjak, 2015.

Motiv: Lopta koja je u fazi zapetljavanja (simboli¢no videnje fraktala)

Djelovanje: kao da se muti nesto i to ide ka motanju u oblik lopte, i jos uvijek
se svi dijelovi ne daju smotati. Sve je razigrano, potpuno vedro, poletno.
Javlja se radoznalost djeteta, koje je mali istrazivac, koje iScekuje Sta Ce
dobiti (intuitivno videnje fraktala). Osoba je prije svega tople, blage naravi,
sklona pomo¢i drugima. Osoba s jasno definiranim ciljevima i odlu¢noscu
da to ostvari, i u mislima je viSe ka naprijed, ka budu¢nosti. Pri analizi zna
prikupiti potrebne informacije, isto tako ih vrlo rado dijeli s drugima. Posao
koji joj to omogucuje je uciteljski ili pedagoski. Njena energija, koja je dosta
stabilna, mirna i energi¢na, po potrebi ju ¢ini svjesnom sebe, svoje prirode,
te to koristi u obnavljanju same sebe — unutarnja obnova. Vjeruje u sebe i

moZda je prema sebi i stroga, no njena upornost i odlu¢nost da ostvari cilj ju



¢ini suzdrzanom, te to kontroliSe njen pomalo nemiran karakter. S obzirom
na osobinu tvrdoglavost osoba zna biti sklona nametljivosti i dosadna s
informacijamakoje Zeli prenijeti. Njene misli su cesto okrenute kabuduénosti,
u analizi i mislima se Cesto zna zapetljati.

9. KREATIVNOST I CRTANJE FRAKTALA

O kreativnosti i crtanju fraktala najbolje govore sami crteZi fraktala.

Slika. 2 Dijagnosticki fraktal (autoportet); Slika 3. Korekcijski fraktal (crtez
simbola - cvijet); Izvor: slika 2. i 3. rad autora 2015.

Slika 4. Korekcijski fraktal simbol — puzzla; Slika 5. Korekcijski fraktal (crtez
sa elementima)
Izvor: slika 4. i 5. rad autora 2015.
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Slika 6. Korekcijski fraktal simbol — list; Slika 7. Korekcijski fraktal (crtez sa
elementima)
Izvor: slika 6. i 7. rad autora 2015.

Slike 8.1 9. Crtezi fraktala sa obje ruke istovremeno
Izvor: slika 8.1 9. rad autora 2016.

Slike 10. i 11. Fraktali za ispunjenje Zelje (fraktali podrske sa simbolom)
Izvor: slika 10. i 11. rad autora 2016
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Slike 12.i 13. Umjetnicki fraktali
Izvor: slika 12. i 13. Kosec, M. Radionica crtanja fraktala - radna skripta. Puni
potencijal

6. ZAKLJUCAK

Li¢nost, kreativnost i metoda fraktalnog crteZza su, kako je navedeno
u uvodnom dijelu rada, slozeni pojmovi koji zahtijevaju vecu paznju i
posvecenost. Kreativni potencijal osoba posjeduje, ali Cesto ga nije svjesna.
No, na srecu, kreativnost se moze uvjezbavati i razvijati. Mnogi ne mogu
odmah stvoriti nove ideje i djela, ali ono Sto mogu jeste izgradivati sebi
slobodu za stvaranje. Metoda fraktalnog crteZa nam omogucuje oslobadanje,
a o dobrobitima ove metode se govori skoro 30 godina. Njen znacaj svakako je
upodrucjurastairazvojakoji se postiZe osvjes¢ivanjem nesvjesnog. Nesvjesni
dio licnosti se uzima kao glavna pretpostavka za kreativno izrazavanje.
Li¢nost, kao i kreativnost, podloZna je promjenama koje dovode do nesklada
u sistemu. Metoda fraktalnog crteza, ¢iji je glavni cilj vratiti sklad, ravnotezu
i harmoniju kroz crte i boje upravo to omogucava dajuci kreativna rjeSenja za
Covjekove probleme. Jednominutni crteZ svojim energetskim dejstvom moZze
na zabavan i opustajuci nacin, kroz bojenje istog, olaksati promjene i ukazati
na potencijal koji putem fraktala postaje svjesni dio osobe i vodilja ka novom
kvalitetnijem Zivotnom putu.
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Personality, creativity and method fractal
drawing

Abstract

Concepts of personality, creativity and method fraktalnog drawings due
to their complexity, never devoted enough attention. All of the above, the
presence of art therapy as a method of prevention, treatment and support
healthy growth and development of people, tells about the benefits of creative
self-expression.This work discusses the use of art therapy methods fractal
drawings, based on Jung‘s theory of personality, and helps in the expression
of the unconscious which often represent a barrier for the successful
functioning of personality. The results of studies conducted by the author
of the method (Polujahtova and Komov 2014) show that the application of
the methods fractal drawings increase the role of the spiritual components,
enhances creativity, improves confidence, develops socialization and
communication.

Key words: personality creativity, metod fractal drawing, art therapy
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